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1 | Heeft u wel eens te maken (gehad) met discriminatie?

Discriminatie is het ongelijk behandelen van mensen vanwege kenmerken die er niet toe doen, bijv. geloof,

uiterlijk, afkomst, leeftijd, politieke overtuiging.

D Ja
D Nee

2 | Doet u momenteel vrijwilligerswerk?

Onder vrijwilligerswerk worden activiteiten verstaan die u vrijwillig uitvoert (veelal in georganiseerd

verband) zonder dat daar een financiéle vergoeding tegenover staat.

Ik heb een functie in een club, vereniging, kerk, moskee, buurthuis of politieke partij
Ik doe iets voor de school van mijn kinderen

Ik ben actief in een wijkplatform / plaatselijk belang

mensenrechtenorganisatie)
Ik ben vrijwilliger bij de brandweer

Ik geef hulp aan zieken, gehandicapten of ouderen

00 oo

Ik doe ander vrijwilligerswerk

3 | Hoeveel tijd bent u met vrijwilligerswerk bezig?
D Ik doe het incidenteel
D Tot 2 uur per week
D 2 tot 4 uur per week
D 4 tot 8 uur per week

[]

8 uur of meer per week

4 | Bent u momenteel mantelzorger?

Ik ben vrijwilliger bij een maatschappelijke organisatie (bijv. VluchtelingenWerk, een milieu- of

N it e e en ga verder naar vraag 4 pagina 38

U bent mantelzorger als u voor langere tijd uw naaste helpt of verzorgt omdat deze chronisch ziek is,
gehandicapt of gewoon hulp nodig heeft bij de dagelijkse dingen. Een mantelzorger heeft meestal een

persoonlijke band met de persoon die hulp nodig heeft (bijv. partner, kind of ouder).

DJa

D N it e e en ga verder naar vraag 7 pagina 39

5 | Hoeveel tijd bent u met mantelzorg bezig?

D Tot 4 uur per week

D 5 tot en met 8 uur per week
D 9 tot en met 16 uur per week
D 17 tot en met 24 uur per week
D 25 uur of meer per week

6 | Hoe ervaart u de mantelzorg?
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7 | Vindt u in het algemeen dat u voldoende contacten met andere mensen hebt (buiten werk, school of eigen
huishouden)?

D 8 s ga verder naar blok 13 pagina 40
D Ja, maar ik zou wel meer willen

D Nee, ik vind dat ik te weinig contacten heb

8 | Wat belemmert u bij het onderhouden van sociale contacten?

Geld

Tijd

Afstand / vervoer

Gezondheid / handicap

Ik weet niemand met wie ik dingen samen kan ondernemen

lets anders

.
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