12] VRIJWILLIGERSWERK, MANTELZORG EN SPORT

1 I Doet u momenteel aan vrijwilligerswerk?

DJa

D N it ga verder naar vraag 3 pagina 38

2 I Hoeveel uur doet u gemiddeld per week aan vrijwilligerswerk?

D 0 tot en met 4 uur
D 5 tot en met 8 uur
D 9 tot en met 16 uur
D 17 tot en met 24 uur
D 25 uur of meer

3 I Geeft u momenteel zorg aan een hulpbehoevende naaste?

DJa

D N it ga verder naar vraag 6 pagina 38

4 I Hoeveel uur geeft u gemiddeld per week deze zorg?

D 0 tot en met 4 uur
D 5 tot en met 8 uur
D 9 tot en met 16 uur
D 17 tot en met 24 uur
D 25 uur of meer

5 I In welke mate voelt u zich door het geven van deze zorg overbelast? Bijvoorbeeld last van stress,
oververmoeidheid en/of lusteloosheid.

D (Bijna) nooit
D Geen antwoord

6 I Doet u momenteel aan sport?

DJa

D N i ga verder naar blok 13 pagina 39

7 I Hoeveel uur doet u gemiddeld per week aan sport?

D 0 tot en met 2 uur
D 3 tot en met 4 uur
D 5 tot en met 6 uur
D 7 tot en met 8 uur
D 9 uur of meer
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ACTIEF IN DE BUURT

Bent u het afgelopen jaar actief geweest om de sfeer en het onderling contact in uw buurt te vergroten?
Bijvoorbeeld door het (mede-)organiseren van feesten, braderieén of buurtbarbecues, het deelnemen aan
bemiddeling tussen buren of het verzorgen van een boodschappendienst?

D Ja, geregeld
D Ja, incidenteel

D Nee

SOCIALE CONTACTEN

Kunt u voor de volgende uitspraken over sociale contacten (in algemene zin) aangeven in hoeverre u het hiermee

eens of oneens bent?

1. Er is altijd wel iemand in mijn
omgeving bij wie ik dagelijks met mijn
probleempjes terecht kan.

2. Ik mis een echt goede vriend of
vriendin.

3. Ik ervaar een leegte om mij heen.

4. Er zijn genoeg mensen op wie ik in
geval van narigheid kan terugvallen.

5. Ik mis gezelligheid om mij heen.

6. Ik vind mijn kring van kennissen te
beperkt.

7. Ik heb veel mensen op wie ik
volledig kan vertrouwen.

8. Er zijn voldoende mensen met wie
ik me nauw verbonden voel.
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mee eens
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